2025 Triodion Takvimi

Rabbim ve omriimiin Efendisi, aylakhgm, | Diiriistliigiin, algak goniilliilliigiin, | Evet Rabbim ve Kralim, bana kendi hatalarimi gérmemi ve
bitkinligin, hakimiyetin ve gereksiz Gviingen | sabrin ve 1iyilik severligin ruhunu Kkardesimi yargilamamay1 nasib et. Keza sonsuza dek yiicelik
sozlerin ruhunu benden uzaklastir. kullarma ver. t senindir. Amin.

Mektup: 2.Tim. 3:10-15 Vergi miiltezimi dua konusunda bizim 6rnegimizdir: kendini suglama, yiirekten

A . pismanlik duyma, uzun siire ayakta durma, siirekli dua etme, merhamet dileme ve
Incil: Luka 18:10-14 ozellikle algakgdniilliilik.

HRISTIYAN ANADOLU

Suriyeli Aziz Efrem'in

Ferisi ve Vergi
Miiltezimi

ORUGSUZ HAFTA

Sefih Ogul tvbe konusunda bizim Srnefimizdir: Kalbimizin degismesi, tutkulu
yasam i¢in vicdan azabi duymak ve O'na doniisiimiizde bizi kucaklamayi bekleyen
Allah'a tévbe etmek.

Mektup: 1.Kor. 6:12-20

PAZ 16 SUBAT  gefih Ogul Incil: Luka 15:11-32

NORMAL ORUQ HAFTASI

s s Mektup:1.Kor. 10:23-28, 1.Sel. 413-17 Ozellikle ani 6liimler, muhtag ya da zor durumda olmalari nedeniyle anma toreni
! CMT 22 SUBAT Ruhlarin Cumartesisi incil: Luka 21: 8-9.25-27.33-36 yapilamamig tiim imanhlar igin ayrilmigtir.

Mektup: 1.Kor. 8:3-9:2
Incil: Matta 25:31-46

En nihayetinde Mesih Yargi¢'tir. O'nun doniisii tim beyhude ve diinyevi zevklerin
sonudur. (Bugiinden itibaren et yemeyi birakiyoruz.) O'nun daveti ya da reddi,
bagskalarma gosterdigimiz merhamete baglidir.

PAZ 23 SUBAT Yargi Giinii

ETE VEDA HAFTASI

Mektup: Rom.14:19-23,16:25-27 ~ Azizlerin bu yasantilari, erdem sahasina girerken ruhlarimizda sevk uyandirmak
Incil: Matta 6:1-13 igin 6rnek olarak gosterilmektedir.

Mektun: Rom. 13:11-14:4 Adem'in oru¢ tutma emrini ¢ignemesi insanhgm Allah't terk etmesi anlamina

ektup: Rom. geliyordu, bu yiizden Allah bizi cennetten siirgiin etti. Simdi bu emir bizi Allah'in

[ncil: Matta 6:14-21 huzurunda bagislanmaya gerl gotiiriir. Mesih'in emirlerine itaatsizlik ettigimizde
dii

CUM 7 MART CMT 8 MART

Temiz Cuma Aziz Theodor'un Koliva
Mucizesi

Gilekes Pederler

CLAINEL L ve Valideler

TRIODION BASLANGICI

PAZ 2 MART
AF PAZARI
PEYNIRE VEDA HAFTASI

1 AN 3 MART SAL 4 MART
Temiz Pazartesi Temiz Sali

Cennetten Kovulma

CAR 5 MART

Temiz Carsamba

PER 6 MART
Temiz Persembe

[sa. 1:1-20,

.. T5a. 23411,
Yar. 1:1-13, Ozd. 1:1-20

Isa. 2:11-21,
Yar. 1:24-2:3, OZd2122

Yar. 2:4-19, Ozd. 3:1-18

fsa 1:1923,
Yar. 1:14-23, 0zd.1:20-33

1sa. 3:1-14,
Yar. 2:20-3:20, Ozd. 3:19-34 Ibr. 1:1-12, 2. Tim. 2:1-10
Giritli Aziz Andreas'm 1 5-17_%?;(' 22555, Y
Biiyiik Kanonunun —
Sonuncu Boltimii ile

Biiyiik Yats1 Duasr™

Giritli Aziz Andreas'in
Biiyiik Kanonunun
ikinci Boliimii ile
Biiyiik Yats1 Duasr**

Giritli Aziz Andreas'm
Biiyiik Kanonunun
Birinci Boliimii ile
Biiyiik Yats1 Duasr™

—

Giritli Aziz Andreas'm
Biyilkk  Kanonunun
Ugiincii  Boliimii ile
Biiyiik Yatsi Duasr™*

Allahdoguran'a
Okunan Selam
Beyitleri*** Koliva  geleneginin

baslangici
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PAZ 9 MART

Ortodokslugun
Zaferi

Ibr. 11:24-26, 32-40
Yuh.1:43-51

Biiyiik Perhiz i¢in Kilise tarafindan sunulan tovbenin ilk konusu, gergek ilahi
yasam ve kurtulus igin gergek imanin gerekli oldugudur. Bugiin ikonalarla toren
yapiyoruz ve Sinodikon'u okuyoruz.

PAZ 16 MART

PAZ 23 MART

e ‘f SAL 25 MART

PAZ 30 MART

Aziz Grigori
Palamas

Kutsal Carmiha
Hiirmet
Allahdoguran'a
Miijde

Aziz Yuhanna
Klimakos

fbr. 1:10-2:3
Mark. 2:1-12

Ibr. 4:14-5:6
Mark. 8:34-9:1

fbr. 2:11-18
Luka 1:24-38

Tbr.. 6:13-20
Mark. 9:17-31

To6vbenin ikinci konusu Aziz Grigori Palamas'in dgretileridir. Hesychia (ruhani
baris ve sessizlik), deneyimli bir ruhani babanin rehberliginde hepimizin gelismesi
gereken bir uygulamadar.

Tovbenin tgiincii konusu Biiyiik Perhiz giinlerinin merkezinde yer alir. Hag'a
hiirmet eder ve onu yasamlarmizin merkezine koyariz. Oz irademizi ya da
egomuzu ¢armiha gererek onun (¢armihin) yiiceligine katilabiliriz.

Ilkbahar Ekinoksu'ndan sonra giin 1s1gmin karanligm yerini almaya baslamasi gibi:
Dogruluk Giinesi, karanlik diinyaya girer ve her seyi yeniden yaratmaya baslar.

Tovbenin dordiincii konusu, cennete yiikselmek igin bize rehberlik eden biiyiik bir
kilise atas1 ve manastir gobani sunar. Kesislerin ve kesislerin uyguladig: "asketik"
hayatin diinyadaki insanlarmn yaklagmasi gereken bir 151k oldugunu 6gretir.

CMT 12 NISAN

| PAZ 13 NISAN

Dallar Pazar1

Giritli Aziz Andreas'in
Biiyik Kanonu

AKkathist

Hahisi

Misirh Azize
Meryem

Lazar

Cumartesisi
Rabbimizin
Yerugalim'e Girisi

SAL 15 NiSAN

GAR 16 NISAN

[sa. 42:5-16, Yar.
18:20-33, Ozd 16:17-17:17

Ibr. 9:1-7
Luka 1:39-49, 56

fbr. 9:11-14
Mark. 10:32-45

Tbr. 12:28-13:8
Yuh. 11:1-45

Filip. 4:4-9
Yuh. 12:1-18
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PER 17 NISAN

Eski ve Yeni Ahit'i tovbe merceginden analiz etme konusunda hi¢bir kanon
bununla kiyaslanamaz. Bugiin bu kanon biitiiniiyle uygulanmaktadir.

Meryem Ana [stanbul'daki imanlilar1 birgok kez kurtararak halkina imkénsiz zaferler
saglamustir. Bugiin, O'nun inananlara y&nelik tiim kurtaric1 eylemlerini hatirliyoruz.

Tovbenin besinci konusu Misirli Azize Meryem'i ele alarak, her ne kadar biri
biiyiik giinahlarin en algak batakliginda bulunsa da, tévbe yoluyla diinya tizerinde
melek gibi semavi bir yasama yiikselebilecegini gostermektedir.

Rab, insanlarin kurtulusu igin ilahi diizeninin kozmik isleyisini agiklar. insanlar O'na
inanarak ya da O'nu 6ldiirmek ve gommek isteyerek tepki gosterdiler. Biz de bu segimle
kars1 karsiyayiz.

Bugiin Rab, Kendisini Kral olarak tanitan peygamberlik sozlerini yerine
getirmektedir. Bayramin beyiti soyle der: “Kelam, bir tayin izerine oturmus, goksel
kiireyi genisletiyor. Faniler akilsizliktan (yani Kelamsizliktan) kurtulmaya
¢aligirlar.”

CUM 18 NiSAN CMT 19 NiSAN

Mesih'in Hades'e

Fisih Yemegi Kutsall Cile

SARAP & YAG*
Okumalar: 1. Kor. 11:23-32; Okumalar:
Mt26:2-20; Yuh.13:3-17; Mt. 26:21-39; 12 incil
Lk. 22:43-44; Mt. 26:40-27:2

Erdemli Hz. Yusuf 10 Bakire

SIKI ORUG* SIKI ORUG*
Okumalar: Matta 21:18-43; Okumalar: Matta 22:15-23:39;
4:3-35 24:36-26:2

Rabb'in Mesh Edilmesi
SIKI ORUG*
Okumalar: Yuhanna 12:17-50;
Matta 26:6-16

TAM ORUG* Inigi
SARAP®

Okumalar: Rom. 6:3-11;
Matta 28:1-20

MUKADDES HAFTA

LI, 7 Rabb'in Mukaddes

Ayaklarn Yikanmasi, Gizemli
ve Kurtaran Gilesi

Aksam Yemegi, Rabbin Getsemani
BahgesindekiDuasi veihanet

10 Bakire
Meseli

incir Agacinin
Kurutulmasi

Rabb'in Bedeninin

Fahise tarafindan Rabb'in Miir Gomiilmesi ve Hades'e

ile Mesh Edilmesi

BEYAZ HAFTA
Yenilenme Haftas1i

ik birinin duru
1l\le1umz i¢in 1

T Secde. *Biiyiik Perhi: n bu orug kurallari geleneksel uygulamadir,
gore uygulanir. Her biri ideale yaklagmak i¢in filotimo (Allah ve
miicadele etmeli, bunun igin de ruhani pedere d.:ummak reki
ORUCSUZp HT yok(tam orug); Car: Onceden kutsanmis m-moanhr litus

Agape Ak§a1nDua51 Yatsi duasindan sonra kuru gi
Tiim hafta Paskalya ilahileri okunur, | Haflaici: Aksam duasindan
Cum:Hayat Veren Pmar kabul\lu deniz tirtinleri serbesttir. Dallar Paza

W PAZ 20 NiSAN Mukaddes ve

‘ Biiyiik Paskalya
Rab isa Mesih'in
Mektup: [sler. 1:1-8  Kiyamu

Incil: Yuh.1:1-17

ORUQ YOK

ki oruca uygun

giin yemek. Oru¢ Boyunca Hafta Sarap, yag
az1 Eeleneklel bu g Lunde baliga izin veriyor. Kutsal Hafta:

PASKALYA

MESIH DIRILDI!

Orthodox Ethos sitesinden ¢eviridir. sonra oruca uygun yemek _Vemleblln (Sarap ici ve kabuklu deniz iriinleri yenemez). **Aksam

Yemeginden Sonraki ibadet. ***Akathist ilahisi Cumartesisine kadar her Cuma Selam Beyitleri soylenir.






